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Пояснительная записка к Учебному плану 

1. Общие положения 

Учебный план ГБНОУ РТ «РШИИ им. Р.Д. Кенденбиля», осуществляющий обучение 

по адаптированной основной общеобразовательной программой для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (с задержкой психического развития) (далее – ОВЗ, РШИИ), 

формируется в соответствии с федеральным учебным планом обучающихся с ОВЗ, с 

нормативно-правовыми требованиями федерального и регионального уровней: 

1.1. Нормативно-правовая база 

Учебный план ГБНОУ РТ»РШИИ имени Р.Д.Кенденбиля», осуществляющий 

обучение по адаптированным основным общеобразовательным программам для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития) 

формируются в соответствии с федеральными учебными планами обучающихся с ОВЗ, с 

нормативно-правовыми требованиями федерального и регионального уровней: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 

1598(далее – ФГОС НОО ОВЗ); 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО); 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413(далее – ФГОС СОО). 

Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599 (далее 

– ФГОС УО (ИН)); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с изменениями 

и дополнениями 11 февраля, 7 октября, 5 декабря 

2022 г., 3 августа, 29 сентября 2023 г.); 
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Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 года № 858; 

Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, утвержденного приказом Минпросвещения России 

от 24.11.2022 г. №1023 (далее –ФАОП НОО ОВЗ); 

Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, утверждённого приказом Минпросвещения России 

от 24.11.2022 г. №1025 (далее –ФАОП ООО ОВЗ); 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённого приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. №1026 (далее – ФАОП 

УО(ИН)); 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371 (отдельной 

ФАОП для обучающихся с ОВЗ на уровне среднего общего образования не 

предусмотрено) (далее –ФОП СОО); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. № 67 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»; 

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - 

СП 2.4.3648-20); 
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Региональных нормативно-правовых актов: 

Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике 

Тыва»; 

Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 

«Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и 

молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 

Указа Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной поддержки 

развития тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.». 

Приказа Минобрнауки РТ от 25 декабря 2015 г. № 1411 «Об утверждении Порядка 

предоставления услуг по реализации индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации ребенка-инвалида и перечня услуг, оказываемых государственными и 

муниципальными психолого-медико-педагогическими комиссиями в Республике Тыва»; 

Приказа Минобрнауки РТ от 6 июля 2017г. № 787-д «Об определении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной образовательной организации 

Республики Тыва и муниципальной образовательной организации, и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам 

на дому или в медицинских организациях»; 

Приказа Минобрнауки РТ и Минздрава РТ № 984-д от 29 августа 2014г «Об 

обучении детей, находящихся на длитеьном лечении». 

Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 02 августа 2017г. 

№839-д «Об утверждении Положений организации обучения детей с ОВЗ и детей-

инвалидов». 

Приказа Минобрнауки РТ от 21 ноября 2017г №1240-д. «Об утверждении 

Положения о психолого-медико-педагогическом сопровождении детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, обучающихся инклюзивно в 

образовательных организациях Республики Тыва»; 

Приказа Минобрнауки РТ от 16 июня 2023 г. №717-д. «Об утверждении 

регионального плана мероприятий («дорожной карты») по внедрению инклюзивного 

общего и дополнительного образования, детского отдыха, созданию специальных условий 

для обучающихся с инвалидностью, с ограниченными возможностями здоровья в 

Республике Тыва на долгосрочный период (до 2030 года)». 

Инструктивно-методического  письма  Минобрнауки  РТ  от  27  июля  2017г 

№4955 «Об организации обучения по основным общеобразовательным программам по 

очно-заочной, заочной формам обучения»; 
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Письма Минобрнауки РТ от 28 июня 2017 г №5002 «Методические рекомендации 

по организации обучения на дому детей, нуждающихся в длительном лечении, и (или) 

детей-инвалидов по образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования в общеобразовательных учреждениях, 

расположенных на территории Республики Тыва». 

2. Особенности учебного плана 

Учебный план является частью образовательной программы РШИИ. ГБНОУ РТ 

«РШИИ им. Р.Д. Кенденбиля» разработано образовательные программы в соответствии 

ФГОС НОО ОВЗ, ФГОС УО (ИН), ФГОС ООО и ФГОС СОО с учетом федеральных 

адаптированных образовательных программ (далее - ФАОП). 

Учебный план на 2025-2026 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20. 

1.3.1. В соответствии с ФАОП РШИИ разработало АООП для обучающихся с ЗПР по 

уровню образования ООО.  

Данный вариант АООП содержит дифференцированные требования к структуре, 

результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как 

общих, так и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР.  

Определение данного варианта АООП для обучающихся с ОВЗ осуществляется на 

основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, сформулированных по 

результатам его комплексного обследования, с учетом ИПРА. 

3.Режим работы общеобразовательных организаций 

Учебный год в РШИИ начинается 01сентября 2026 года и заканчивается в соответствии 

с учебным планом.  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. 

Учебные занятия проводятся по 6 – дневной учебной неделе и только в первую смену. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 30 минут.  
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Общий объем аудиторной недельной нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

  Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 минут.                           

  Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): II-III классах – 1,5 ч., в 

IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – до 3,5 ч. 

4. Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

5-9 классы – не менее 34 учебных недель. 

5. Продолжительность учебной недели 

Режим работы по шестидневной учебной неделе определяется образовательной 

организацией в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21.  

При 6-дневной учебной неделе в 8-9 классах – 36 часов в неделю, 

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6). 

6. Учебный план  

Учебный план ГБНОУ РТ «РШИИ им. Р.Д. Кенденбиля» для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) (с задержкой психического 

развития) разработан в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования обучающихся (далее – ФГОС 

ООО) и федеральных учебных планов предусмотренных федеральной адаптированной 

образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ОВЗ (далее 

- ФАОП ООО). 

1. Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, ФАОП ООО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 

по классам (годам обучения). 

Основная образовательная программа основного общего образования может включать 

как один, так и несколько учебных планов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет образовательная организация. 

2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может 

предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 

образования): 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы  

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные 

(«История Тувы») 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

3. Для развития потенциала обучающихся с ОВЗ могут разрабатываться с участием 

самих обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы. 

За основу разработки учебного плана ГБНОУ РТ «РШИИ им.Р.Д.Кенденбиля» был 

взят вариант 5 (6- дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного 

языка наряду с преподаванием на русском языке). 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических 

часов и более 5848 академических часов.  

Максимальное число часов в неделю при 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 

32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 9 классе - 1224 часа . 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 

классов, 3,5 часа - для 9 класса. Образовательной организацией осуществляется координация 

и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметов для 

реализации образовательной программы. Каждый учебный предмет решает собственные 

задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: русский язык и литература (русский язык, литература), родной язык и родная 

литература (родной (тувинский) язык, родная (тувинская) литература), иностранные языки 

(иностранный  (английский) язык, математика и информатика (математика, алгебра и 

геометрия с 7 класса, информатика), общественно-научные предметы (история России, 

всеобщая история, обществознание, география), естественно-научные предметы (физика, 

химия, биология), искусство (музыка, ИЗО), Труд (технология), физическая культура и 

основы безопасности и защиты Родины (физическая культура, Основы безопасности и 

защиты Родины»). 

     Предметная область «Русский язык и литература» представлена русским языком и 

литературой. На изучение русского языка в 5 классе предусматривается 5 часов, в 6 классе 6 

часов, в 7 классе 4 часа, в 8-9 классах предусматривается 3 часа в неделю. На изучение 

литературы в 9 классах отводится 3 часа в неделю, в 7-8 классах предусматривается 2 часа в 

неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный 

язык», который представлен английским языком. На изучение иностранного (английского) 

языка в 5-9 классах скорректировано общее число часов, рекомендованных для изучения 

иностранного языка, – 408 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 

часов (2 часа в неделю) (в 2026/2027 учебном году остается 102 часа (3 часа в неделю), в 7 

классе – 68 часов (2 часа в неделю) (в 2026/2027 учебном году остается 102 часа (3 часа в 

неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

В предметной области «Математика и информатика» математика с 7 класса разделена 

на отдельные предметы «Алгебра» и «Геометрия» в соответствии с требованиями изменений 

к ФГОС ООО. На изучение математики 5-6 классах отводится 5 часов в неделю, в 7-9 

классах на предмет алгебра отводится 3 часа в неделю, на предмет геометрия отводится 2 

часа в неделю в 7-9 классах.  

На изучение предмета «Информатика» в 7-9 классах отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

история, обществознание и география. 

с 1 сентября 2026 г. учебный предмет «Обществознание» на уровне основного общего 

образования изучается только в 9 классе (содержание программы утверждено Приказом № 

729); 



9 

 

с 1 сентября 2026 года в 5-9 классах должна реализовываться федеральная рабочая 

программа по учебному предмету «История», утвержденная приказом Минпросвещения 

России от 9 октября 2024 г. № 704 с учетом Приказа № 729 и Приказа № 808: 

9 класс – 23 часа (всеобщая история), 45 часов (история России). 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2ч. 

В государственных образовательных организациях, расположенных на территории 

республики Российской Федерации, может вводиться изучение государственных языков 

республик Российской Федерации в соответствии с законодательством республик Российской 

Федерации. Изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации следует организовать на основе 

примерных рабочих программ по родным языкам и родной литературе, включенных в 

федеральный реестр образовательных программ https://fgosreestr.ru. 

В общеобразовательных организациях республик Российской Федерации, в которых 

введено преподавание и изучение государственных языков республик Российской 

Федерации, распределение часов предметной области «Родной язык и родная литература» 

учебного плана осуществляется с учетом законодательства данных субъектов Российской 

Федерации (преподавание и изучение государственных языков республик Российской 

Федерации не должны осуществляться в ущерб преподаванию и изучению государственного 

языка Российской Федерации). 

Преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации и 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации 

При построении учебного плана для классов с изучением родного языка  

использован вариант №5 с 6-дневной учебной неделей, так как на изучение родного языка 

и литературы из обязательной части учебного плана выделяется 3 часа в неделю в 5-9 

классах.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

физика, химия и биология.. На изучение химии 9 классе отводится 2 часа в неделю, на 

изучение предмета биология  в 9 классе 2 часа в неделю. 

В рамках обязательной технологической  подготовки обучающихся 8 класса для 

обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного 

предмета «Изобразительное искусство» предусмотрено изучение раздела «Черчение и 

графика».  

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» знакомит обучающихся с 

различными технологиями, в том числе материальными, информационными, 
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коммуникационными, когнитивными, социальными. Предметная область «Труд 

(технология)» в 9 классе 1 час в неделю. 

7.Региональная специфика учебного плана 

Учебный план организации, осуществляющей образовательную деятельность, должен 

предусматривать возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, соответственно, в  9 

классе необходимо предусмотреть учебные часы в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, для изучения истории и географии Республики 

Тыва.  

На изучение предметов «История Тувы» отведено (по 1 часу в 9 классе) за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 

для 5-дневной учебной недели (2-й вариант) в 9 классе. 

(Обучение ведется на родном языке). 
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Предметные области Учебные 

предметы/Классы 
Количество часов в неделю 

IХ Всего 
Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной (тувинский) язык 2 2 

Родная (тувинская) 

литература 

1 1 

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Математика и информатика Математика   

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 

 Вероятность и статистика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР  0 

Искусство Музыка   

Изобразительное искусство  0 

Физическая культура и основы 

безопасности и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 

Итого 35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 

История Тувы 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

1 1 

Коррекционный курс: “Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)” 

2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


